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まえがき

ま
え
が
き

●
食
材
か
レ
シ
ピ
か

　
必
要
な
食
材
さ
え
手
に
入
れ
た
ら
、
誰
で
も
お
い
し
い
カ
レ
ー
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
─
─
。

　
「
こ
れ
は
料
理
の
本
？
」
な
ど
と
、
タ
イ
ト
ル
を
見
直
さ
な
く
て
も
大
丈
夫
。
間
違
い
な
く
、
株
の
売
買
、

相
場
の
張
り
方
に
つ
い
て
の
本
で
あ
る
。

　
そ
し
て
本
書
の
狙
い
は
、
プ
ロ
投
資
家
の
思
考
に
触
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
個
人
投
資
家
が
投
資
で
成
果
を

上
げ
る
た
め
の
認
識
や
考
え
方
を
一
気
に
高
め
て
も
ら
う
こ
と
だ
。

　
言
い
方
を
換
え
れ
ば
、
一
般
の
投
資
関
連
情
報
、
つ
ま
り
情
報
発
信
者
側
の
ビ
ジ
ネ
ス
優
先
思
考
に
よ
っ
て

生
ま
れ
た
、
残
念
な
誤
解
に
気
づ
い
て
も
ら
う
こ
と
だ
。

　
あ
な
た
が
ベ
テ
ラ
ン
投
資
家
な
ら
、
す
で
に
経
験
か
ら
多
く
を
学
ん
で
い
る
は
ず
だ
が
、
頭
に
残
る
誤
解
の

断
片
に
気
づ
い
て
、
も
う
一
段
上
の
ス
テ
ー
ジ
に
向
か
っ
て
も
ら
い
た
い
。

　
話
題
と
な
っ
た
「
老
後
２
千
万
円
問
題
」
を
機
に
資
産
運
用
を
考
え
始
め
た
若
者
や
投
資
未
経
験
者
な
ら
ば
、

株
式
投
資
を
正
し
く
認
識
す
る
最
短
距
離
を
進
ん
で
ほ
し
い
。
ま
た
、
お
カ
ネ
の
こ
と
を
考
え
直
そ
う
と
い
う

シ
ニ
ア
は
、
人
生
経
験
の
フ
ィ
ル
タ
ー
で
本
書
の
内
容
を
整
理
、
活
用
し
て
ほ
し
い
と
思
う
。
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さ
て
、
な
ぜ
「
食
材
」
と
「
カ
レ
ー
の
味
」
に
触
れ
た
の
か
を
説
明
し
た
い
。

　
世
間
の
投
資
情
報
は
、
料
理
に
お
け
る
食
材
（
銘
柄
情
報
）
に
し
か
目
を
向
け
て
い
な
い
。
し
か
も
、
食
べ

て
み
な
い
と
（
あ
と
に
な
ら
な
い
と
）
わ
か
ら
な
い
“
食
材
の
良
し
あ
し
”
（
上
が
る
か
下
が
る
か
）
に
焦
点

を
当
て
て
い
る
。
調
理
法
＝
レ
シ
ピ
（
投
資
手
法
）
や
道
具
の
選
び
方
な
ど
、
真
の
実
践
に
必
要
な
こ
と
が
抜

け
落
ち
て
い
る
。
前
述
し
た
「
ビ
ジ
ネ
ス
優
先
の
投
資
関
連
情
報
」
の
特
徴
で
あ
る
。

　
私
は
、「
こ
れ
が
、
金
融
業
界
に
お
け
る
最
大
の
問
題
だ
」
と
常
日
ご
ろ
か
ら
考
え
て
い
て
、
端
的
に
概
要
を

示
す
に
は
身
近
な
も
の
と
比
較
す
る
の
が
適
切
だ
と
考
え
、
カ
レ
ー
に
た
と
え
て
み
た
次
第
だ
。

　
本
書
の
内
容
は
、
無
理
や
り
に
食
材
の
良
し
あ
し
を
当
て
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、「
た
と
え
食
材
が
い
ま

ひ
と
つ
で
も
、
そ
こ
そ
こ
の
結
果
を
出
す
」
調
理
法
を
考
え
る
こ
と
に
重
点
を
置
い
た
『
実
践
の
書
』
で
あ
る
。

　
一
般
の
入
門
書
に
は
書
い
て
い
な
い
プ
ロ
の
発
想
を
紹
介
す
る
た
め
、
「
株
は
安
く
買
っ
て
高
く
売
る
も
の

と
い
う
捉
え
方
は
誤
解
だ
」
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
の
読
者
が
「
え
っ
？
」
と
思
う
よ
う
な
こ
と
ま
で
文
章
に
し
た
。

す
べ
て
は
、
こ
れ
ま
で
に
出
会
っ
た
実
践
家
と
の
意
見
交
換
で
培
っ
た
考
え
方
で
あ
り
、
無
責
任
な
入
門
書
や
、

投
資
家
を
“
踊
ら
せ
る
”
こ
と
に
主
眼
を
置
く
業
者
の
観
点
と
は
完
全
に
一
線
を
画
す
る
も
の
と
自
負
す
る
。

●
個
人
投
資
家
の
戦
い
方

　
本
書
を
手
に
取
っ
た
投
資
家
が
、
「
読
ん
だ
だ
け
で
明
日
か
ら
儲
か
る
方
法
を
知
り
た
か
っ
た
の
に
…
…
」
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まえがき

と
落
胆
す
る
か
、
「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
」
あ
る
い
は
「
こ
れ
ま
で
に
な
い
観
点
が
述
べ
ら
れ
て
い
る
」
と
評
価
し

て
く
れ
る
か
、
不
安
も
あ
る
が
、
も
ち
ろ
ん
後
者
を
狙
っ
て
本
音
だ
け
を
つ
づ
っ
た
。

　
本
書
に
盛
り
込
ん
だ
数
々
の
実
践
論
は
、
実
父
の
林
輝
太
郎
な
ど
、
感
覚
を
駆
使
す
る
昭
和
の
相
場
師
か
ら
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
デ
ー
タ
処
理
を
活
用
し
て
自
動
売
買
で
稼
ぐ
現
役
の
ト
レ
ー
ダ
ー
ま
で
、
多
数
の
成
功
者
を

見
て
き
た
結
論
で
あ
り
、
私
自
身
が
実
践
し
て
確
か
な
手
応
え
を
感
じ
た
も
の
で
あ
る
。

　
結
果
と
し
て
、
深
く
切
り
込
み
す
ぎ
て
、
く
ど
い
部
分
も
あ
る
が
、
私
た
ち
が
持
ち
合
わ
せ
る
デ
リ
ケ
ー
ト

な
心
理
を
大
切
に
扱
い
、
丁
寧
な
考
察
を
し
た
結
果
だ
と
受
け
止
め
て
ほ
し
い
。

　
最
後
に
、
一
般
向
け
の
書
籍
に
プ
ロ
の
発
想
を
凝
縮
し
た
理
由
を
、
別
の
観
点
か
ら
も
述
べ
て
お
き
た
い
。

　
株
式
市
場
に
、
ア
マ
チ
ュ
ア
だ
け
の
場
、
初
心
者
に
ハ
ン
デ
ィ
を
与
え
て
く
れ
る
場
は
用
意
さ
れ
て
い
な
い
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
超
高
速
売
買
、
一
匹
狼
の
超
ベ
テ
ラ
ン
相
場
師
、
名
だ
た
る
フ
ァ
ン
ド
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
ま
で
も
が
同
じ
土
俵
に
い
る
。
私
た
ち
個
人
投
資
家
が
プ
ロ
投
資
家
と
異
な
る
の
は
、
「
失
敗
し

て
も
、
追
加
の
資
金
を
も
ら
え
な
い
」
と
い
う
一
点
で
あ
る
。
で
は
、
表
裏
一
体
の
強
み
は
な
に
か
─
─
。

　
本
書
で
プ
ロ
投
資
家
の
思
考
に
触
れ
、
社
会
人
と
し
て
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
株
式
投
資
の
あ
り
方
を

考
え
、
個
人
投
資
家
な
ら
で
は
の
“
戦
い
方
”
で
、
満
足
で
き
る
結
果
を
出
し
て
ほ
し
い
と
強
く
願
う
。

　
　
　
２
０
１
９
年
11
月	

林	

知
之
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５
．チ
ャ
ー
ト
の
読
み
方
②
〜
理
屈
で
は
な
く
感
覚
で
見
る

●
ト
レ
ン
ド
は
仮
説

　
チ
ャ
ー
ト
の
存
在
そ
の
も
の
を
否
定
す
る
人
た
ち
は
、
次
の
よ
う
に
い
う
。

　
「
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は
個
々
の
取
引
が
多
数
起
こ
っ
て
い
る
だ
け
だ
か
ら
、
ロ
ー
ソ
ク
足
の
よ
う
に
複
数
の
要

素
を
１
本
の
線
に
す
る
の
は
お
か
し
い
。
ま
た
、
値
動
き
が
日
々
あ
る
い
は
月
々
、
連
続
し
て
い
る
か
の
よ
う

に
つ
な
げ
て
い
く
折
れ
線
チ
ャ
ー
ト
も
理
屈
に
合
わ
な
い
」

　
こ
の
理
屈
は
認
め
ざ
る
を
得
な
い
。
だ
が
将
来
を
考
え
る
う
え
で
、
「
今
は
上
向
き
な
の
か
下
向
き
な
の

か
」
を
自
分
な
り
に
決
め
な
い
と
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
だ
か
ら
、
ム
リ
が
あ
る
こ
と
は
承

知
で
、
値
動
き
に
連
続
性
を
も
た
せ
た
チ
ャ
ー
ト
を
使
う
の
で
あ
る
。

　
株
価
の
チ
ャ
ー
ト
を
ジ
ッ
と
眺
め
て
い
る
人
は
時
と
し
て
、
狂
信
的
で
お
か
し
な
人
物
と
評
さ
れ
る
。
だ
が
、

チ
ャ
ー
ト
否
定
派
の
理
論
こ
そ
、
「
将
来
を
当
て
ら
れ
る
か
」
「
数
あ
る
チ
ャ
ー
ト
の
表
現
方
法
に
合
理
性
は

あ
る
か
」
と
、
よ
ほ
ど
狂
信
的
な
思
考
を
し
て
い
る
と
感
じ
る
。

　
相
場
の
方
向
性
（
ト
レ
ン
ド
）
を
、
仮
に
で
も
決
め
な
い
と
行
動
で
き
な
い
か
ら
、
チ
ャ
ー
ト
を
引
い
て
仮

書
籍
の
一
部
を
抜
粋
し
て
表
示
し
て
い
ま
す
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入門書に書いていない
“儲ける”ための基礎01

説
と
し
て
の
ト
レ
ン
ド
を
探
し
て
い
る
の
だ
。
ケ
イ
線

屋
と
揶や

揄ゆ

さ
れ
る
少
数
派
は
別
に
し
て
、
「
予
測
が
外

れ
る
こ
と
」
「
わ
か
ら
な
い
か
ら
何
も
し
な
い
と
い
う

結
論
」
を
容
認
し
て
い
る
の
だ
か
ら
、
価
格
の
連
続
性

を
ネ
タ
に
す
る
否
定
派
と
は
議
論
す
る
意
味
が
な
い
。

●
ロ
ー
ソ
ク
足
の
高
値
と
安
値

　
つ
ま
り
、
不
備
が
あ
る
こ
と
を
受
け
入
れ
、
そ
の
う

え
で
チ
ャ
ー
ト
か
ら
何
か
を
見
つ
け
よ
う
と
い
う
の
が
、

わ
れ
わ
れ
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
狙
い
な
の
だ
。

　
と
は
い
え
、
ロ
ー
ソ
ク
足
の
ヒ
ゲ
を
構
成
す
る
「
高

値
」
と
「
安
値
」
は
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
気
に
な
る
。

　
高
値
と
安
値
の
具
体
的
な
時
期
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
、

図
に
示
す
よ
う
に
、
同
じ
ロ
ー
ソ
ク
足
で
も
値
動
き
の

推
移
に
は
い
く
つ
も
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
得
る
。

　
上
に
示
し
た
３
つ
の
波
形
は
、
ど
れ
も
左
側
の
ロ
ー

図表1-3◎同じローソク足でも途中の動きはさまざま

45

入門書に書いていない01

線
イ
ケ
。
だ
の
る
い
て
し
探
を
ド
ン
レ
ト
の
て
し
と
説

と
屋

揶や

揄ゆ

外
が
測
予
「
、
て
し
に
別
は
派
数
少
る
れ
さ

う
い
と
い
な
し
も
何
ら
か
い
な
ら
か
わ
「
」
と
こ
る
れ

性
続
連
の
格
価
、
ら
か
だ
の
る
い
て
し
認
容
を
」
論
結

。
い
な
が
味
意
る
す
論
議
は
と
派
定
否
る
す
に
タ
ネ
を

　

う
の
そ
、
れ
入
け
受
を
と
こ
る
あ
が
備
不
、
り
ま
つ

　　

、
ら
か
い
な
ら
か
わ
が
期
時
な
的
体
具
の
値
安
と
値
高

　

図表1-3◎同じローソク足でも途中の動きはさまざま
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ソ
ク
足
に
な
る
の
で
あ
る
。

　
こ
れ
も
、
チ
ャ
ー
ト
否
定
派
の
ツ
ッ
コ
ミ
ど
こ
ろ
だ
が
、
実
践
論
と
し
て
は
、
「
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、
チ
ャ

ー
ト
は
不
完
全
だ
。
だ
か
ら
、
枝
葉
末
節
な
見
方
は
し
て
い
ま
せ
ん
」
と
い
う
と
こ
ろ
に
落
ち
着
く
。

　
新
聞
な
ど
の
市
況
解
説
の
よ
う
に
、
値
動
き
の
推
移
を
ド
ラ
マ
化
し
た
も
の
は
ダ
メ
だ
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

例
え
ば
、
次
の
よ
う
な
解
説
だ
。

　
「
朝
方
は
海
外
市
場
の
上
昇
を
受
け
て
高
く
推
移
し
た
が
、
前
場
の
終
わ
り
か
ら
は
利
益
確
定
売
り
に
押
さ

れ
て
伸
び
悩
み
、
午
後
２
時
過
ぎ
に
○
○
の
決
算
が
市
場
予
想
を
下
回
る
と
の
観
測
が
出
て
か
ら
は
輸
出
関
連

を
中
心
に
売
り
が
優
勢
と
な
り
、
日
経
平
均
は
前
日
比
マ
イ
ナ
ス
で
大
引
け
を
迎
え
た
」

　
ト
レ
ー
ド
は
、
あ
る
意
味
、
将
来
の
ド
ラ
マ
を
想
定
し
て
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
取
る
行
為
だ
か
ら
、
ド
ラ
マ
化
が

す
べ
て
ダ
メ
と
は
言
わ
な
い
が
、
過
去
の
ド
ラ
マ
に
縛
ら
れ
る
姿
勢
は
実
用
的
で
は
な
い
の
だ
。

　
ロ
ー
ソ
ク
足
の
高
値
・
安
値
に
つ
い
て
時
間
（
月
足
な
ら
ば
日
ひ
ち
）
を
特
定
し
て
掘
り
下
げ
た
ら
、
そ
れ

こ
そ
狂
信
的
な
方
向
に
近
づ
い
て
し
ま
う
。

●
タ
テ
ヨ
コ
比
は
最
も
重
要

　
さ
て
、
チ
ャ
ー
ト
は
、
欠
点
を
容
認
し
た
う
え
で
実
用
的
な
使
い
方
を
す
れ
ば
い
い
と
結
論
づ
け
た
。
欠
点

を
容
認
す
る
た
め
に
は
、
“
細
か
い
こ
と
を
気
に
し
な
い
”
大
ざ
っ
ぱ
な
姿
勢
が
求
め
ら
れ
る
。
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入門書に書いていない
“儲ける”ための基礎01

　
だ
が
、
絶
対
に
こ
だ
わ
り
た
い
部
分
だ
っ
て
多
く
あ
る
。
そ
の
ひ
と
つ
が
、
チ
ャ
ー
ト
の
タ
テ
と
ヨ
コ
の
比

率
だ
。
昔
な
ら
ば
チ
ャ
ー
ト
集
、
現
在
な
ら
ば
パ
ソ
コ
ン
の
分
析
ソ
フ
ト
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
チ
ャ
ー
ト

は
、
タ
テ
ヨ
コ
比
に
つ
い
て
全
く
無
頓
着
で
あ
る
。

　
例
え
ば
日
足
を
表
示
す
る
場
合
に
、
画
面
の
左
端
か
ら
右
端
ま
で
が
「
３
カ
月
」
と
い
う
よ
う
に
一
定
に
し

た
と
し
て
も
、
タ
テ
方
向
の
「
値
幅
」
は
そ
の
期
間
の
値
動
き
次
第
だ
。
そ
の
３
カ
月
間
の
動
き
を
“
画
面
い

っ
ぱ
い
に
表
示
す
る
”
と
定
義
す
る
の
が
構
造
上
、
自
然
だ
か
ら
で
あ
る
。

　
例
え
ば
値
動
き
が
小
さ
い
場
合
、
画
面
の
下
端
が
０
円
で
上
端
が
３
０
０
円
だ
が
、
暴
騰
し
て
５
５
０
円
に

な
れ
ば
、
下
端
が
０
円
で
上
端
が
６
０
０
円
と
、
タ
テ
方
向
だ
け
以
前
の
半
分
に
縮
小
さ
れ
て
し
ま
う
。

　
次
ペ
ー
ジ
の
図
に
示
す
よ
う
に
、
値
動
き
が
小
さ
か
っ
た
時
期
の
振
幅
が
、
ま
る
で
ち
が
っ
て
見
え
て
し
ま

う
の
だ
。

　
身
近
な
も
の
で
い
え
ば
顔
写
真
だ
。
タ
テ
ヨ
コ
比
を
無
視
し
た
ら
、
そ
の
人
が
丸
顔
な
の
か
面
長
な
の
か
全

く
わ
か
ら
な
い
。

　
１
つ
の
銘
柄
だ
け
を
見
る
と
し
て
も
、
絶
対
的
な
感
覚
と
い
う
も
の
が
あ
る
か
ら
、
タ
テ
ヨ
コ
比
は
一
定
で

あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
ま
た
、
複
数
の
銘
柄
を
比
較
し
て
み
る
こ
と
も
あ
る
し
、
単
一
銘
柄
の
売
買
で
も

銘
柄
を
乗
り
替
え
る
こ
と
が
あ
る
の
だ
か
ら
、
道
具
と
し
て
の
規
格
を
決
め
て
お
か
な
い
と
、
見
る
人
間
の
感

覚
に
狂
い
が
生
じ
て
し
ま
う
の
だ
。
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「
大
ざ
っ
ぱ
」
に
見
る
と
い
う
こ
と
は
、

数
値
化
で
き
な
い
デ
リ
ケ
ー
ト
な
感
覚
で
、

チ
ャ
ー
ト
の
値
動
き
を
認
知
す
る
作
業
な
の

だ
か
ら
、
気
を
つ
か
う
部
分
な
の
で
あ
る
。

●
対
数
グ
ラ
フ

　
タ
テ
ヨ
コ
比
に
つ
い
て
神
経
質
な
こ
と
を

述
べ
た
の
で
、
タ
テ
方
向
の
比
率
に
つ
い
て

も
細
か
い
こ
と
を
確
認
し
て
お
こ
う
。

　
タ
テ
ヨ
コ
比
を
そ
ろ
え
て
チ
ャ
ー
ト
を
作

る
最
も
簡
単
な
方
法
は
、
方
眼
紙
に
手
描
き

す
る
こ
と
だ
。
市
販
の
方
眼
紙
に
チ
ャ
ー
ト

を
描
き
、
タ
テ
方
向
は
１
ミ
リ
が
１
円
と
決

め
る
。
老
眼
に
な
る
と
１
ミ
リ
目
盛
が
や
っ

か
い
だ
が
、
常
に
１
ミ
リ
が
１
円
と
い
う
の

は
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
て
わ
か
り
や
す
い
。

300

200

100

0

600

500

400

300

200

100

0

左図の範囲

右図の範囲

図表1-4◎値が動くとタテ軸の基準が変わる
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。
る
あ
で
の
な
分
部
う
か
つ
を
気
、
ら
か
だ

フ
ラ
グ
数
対
●

　

を
と
こ
な
質
経
神
て
い
つ
に
比
コ
ヨ
テ
タ

て
い
つ
に
率
比
の
向
方
テ
タ
、
で
の
た
べ
述

。
う
こ
お
て
し
認
確
を
と
こ
い
か
細
も

　

き
描
手
に
紙
眼
方
、
は
法
方
な
単
簡
も
最
る

決
と
円
１
が
リ
ミ
１
は
向
方
テ
タ
、
き
描
を

の
う
い
と
円
１
が
リ
ミ
１
に
常
、
が
だ
い
か

300
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0
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400

300

200

100
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左図の範囲

右図の範囲

図表1-4◎値が動くとタテ軸の基準が変わる
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入門書に書いていない
“儲ける”ための基礎01

　
だ
が
、
「
１
０
０
円
前
後
の
１
円
と
１
０
０
０
円
前
後
の
１
円
が
、
同
じ
１
ミ
リ
で
い
い
の
か
」
と
い
う
疑

問
が
生
じ
る
。
株
価
の
変
動
を
「
率
」
で
考
え
た
場
合
に
、
合
理
的
で
は
な
い
と
い
う
指
摘
だ
。

　
１
０
０
円
と
１
０
０
０
円
で
は
10
倍
の
開
き
が
あ
る
か
ら
、
同
じ
１
円
の
変
動
が
、
１
０
０
円
な
ら
ば
１
％
、

し
か
し
１
０
０
０
円
で
は
わ
ず
か
に
０
・
１
％
で
、
そ
の
差
を
修
正
し
た
も
の
に
す
る
べ
き
だ
と
い
う
意
見
は
、

納
得
で
き
る
も
の
だ
。
そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
、
対
数
方
眼
紙
で
あ
る
。

　
同
じ
１
円
を
、
安
値
圏
よ
り
も
高
値
圏
で
小
さ
く
す
る
の
だ
か
ら
、
特
殊
な
目
盛
り
の
対
数
方
眼
紙
を
使
う

し
か
な
い
。
こ
う
い
う
特
殊
な
目
盛
り
を
用
い
た
「
対
数
グ
ラ
フ
」
な
ら
ば
、
安
値
圏
で
も
高
値
圏
で
も
「
変

動
率
」
を
同
じ
よ
う
に
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
効
果
が
期
待
で
き
る
。

　
ち
な
み
に
、
ヤ
フ
ー
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
で
チ
ャ
ー
ト
を
表
示
さ
せ
る
と
、
デ
フ
ォ
ル
ト
（
初
期
値
）
の
「
標

準
」
と
い
う
設
定
で
、
価
格
帯
に
か
か
わ
ら
ず
タ
テ
軸
は
等
幅
の
表
示
だ
が
、
［
ス
ケ
ー
ル
］
と
い
う
項
目
で

「
対
数
」
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
た
だ
し
、
前
項
で
取
り
上
げ
た
タ
テ
ヨ
コ
比
の
問
題
は
解
決
さ
れ
な
い
。

　
さ
て
、
「
な
ん
だ
か
合
理
的
だ
」
と
思
え
る
対
数
グ
ラ
フ
だ
が
、
実
際
に
作
ろ
う
と
す
る
と
、
い
く
つ
も
の

問
題
が
発
生
し
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

●
人
間
の
補
正
能
力

　
対
数
方
眼
紙
が
あ
れ
ば
、
い
わ
ゆ
る
「
変
動
感
覚
」
に
よ
る
チ
ャ
ー
ト
観
察
の
質
が
高
ま
る
─
─
前
述
し
た

次
ペ
ー
ジ
以
降
　
別
の
項
を
表
示
し
ま
す
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５
．正
し
い
ト
レ
ー
ド
で
は
損
が
先
行
す
る

●
ま
ず
損
よ
り
始
め
よ

　
「
損
小
利
大
」
が
実
現
す
れ
ば
、
ス
ト
レ
ス
な
く
儲
か
る
だ
ろ
う
と
安
易
に
想
像
し
て
は
な
ら
な
い
。

　
例
え
ば
、
「
上
が
る
と
判
断
し
た
10
銘
柄
を
、
同
時
に
買
っ
た
」
場
合
を
考
え
て
み
よ
う
。
裁
量
で
も
シ
ス

テ
ム
で
も
、
ど
ち
ら
で
も
い
い
の
だ
が
、
現
実
の
「
損
小
利
大
」
を
リ
ア
ル
に
想
像
し
て
ほ
し
い
。

　
損
を
小
さ
く
抑
え
る
に
は
、
ダ
メ
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
損
切
り
手
仕
舞
い
を
早
め
に
実
行
す
る
よ
う
努
め
る
。

値
動
き
が
弱
々
し
く
な
っ
た
段
階
で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
大
き
く
下
げ
て
し
ま
う
前
に
切
る
、
と
い
う
こ
と
だ
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、
“
良
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
”
だ
と
判
断
し
た
も
の
は
、
値
幅
を
取
る
た
め
に
一
定
期
間
ね
ば
る
。

す
る
と
、
次
ペ
ー
ジ
の
図
の
よ
う
に
、
損
切
り
が
先
行
し
、
利
食
い
手
仕
舞
い
は
時
間
的
に
あ
と
に
な
る
の
が

必
然
な
の
で
あ
る
。

　
こ
の
図
は
、
10
銘
柄
の
う
ち
３
割
に
あ
た
る
３
銘
柄
が
ダ
メ
だ
っ
た
と
い
う
結
果
で
、
２
銘
柄
は
早
め
に
値

幅
を
取
っ
て
利
食
い
手
仕
舞
い
、
半
分
の
５
銘
柄
は
評
価
益
の
ま
ま
持
続
と
い
う
、
的
中
率
の
高
い
、
実
に
素

晴
ら
し
い
結
果
を
示
し
て
い
る
。
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02 初心者が勘違いしている
常識のウソ・新常識

　
「
素
晴
ら
し
い
結
果
」
な
の
に
、
な
ん
と

仕
掛
け
た
あ
と
に
損
切
り
が
連
発
す
る
。
こ

れ
が
、
現
実
な
の
だ
。

　
資
金
稼
働
率
の
設
定
に
ム
リ
が
あ
る
と
、

適
正
な
ト
レ
ー
ド
が
進
行
し
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
初
期
に
起
こ
る
損
切
り
の
連
続

で
、
次
の
仕
掛
け
が
物
理
的
に
厳
し
く
な
る
。

資
金
管
理
に
問
題
が
な
く
て
も
、
心
が
折
れ

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
。

　
良
い
シ
ス
テ
ム
が
、
い
い
感
じ
で
機
能
し

て
い
る
の
に
、
「
こ
の
手
法
は
ダ
メ
だ
」
と

判
断
し
て
別
の
方
法
を
探
し
始
め
る
、
と
い

う
悲
劇
が
起
こ
る
背
景
が
こ
れ
で
あ
る
。

　
ト
レ
ー
ド
は
大
切
な
カ
ネ
が
絡
む
行
為
な

の
で
、
切
実
な
部
分
が
大
き
く
、
同
時
に
と

て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
だ
。

損切り 損切り

損切り

利食い
利食い

10銘柄同時に買った場合

図表2-5◎損小利大では負けが先行する
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し
た
が
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
勘
違
い
が
大
切
な
判
断
を
誤
ら
せ
、
良
い
手
法
に
出
会
っ
た
こ
と
が
正
し
く

認
識
で
き
ず
、
手
法
を
や
み
く
も
に
探
し
続
け
る
「
相
場
難
民
」
に
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
。

　
別
の
見
方
を
す
れ
ば
、
「
ダ
マ
シ
を
ど
う
認
識
す
る
か
」
「
ダ
マ
シ
を
ど
の
よ
う
に
容
認
す
る
か
」
と
い
う

こ
と
で
あ
る
。
結
論
は
「
黙
っ
て
従
う
し
か
な
い
」
「
た
だ
受
け
入
れ
る
し
か
な
い
」
の
だ
が
、
「
損
に
な
る

ケ
ー
ス
も
受
け
入
れ
ま
し
ょ
う
」
だ
け
で
は
、
「
精
神
的
な
つ
ら
さ
」
が
勝
っ
て
し
ま
い
、
ト
レ
ー
ド
を
継
続

し
て
い
く
の
は
難
し
い
だ
ろ
う
。

　
最
終
的
に
は
プ
ラ
ス
の
成
績
に
す
る
た
め
に
ト
レ
ー
ド
す
る
の
だ
か
ら
、
ダ
マ
シ
の
出
現
に
よ
る
“
負
け
”

を
想
定
す
る
の
と
は
別
に
、
い
や
、
そ
れ
以
上
に
“
勝
ち
”
の
イ
メ
ー
ジ
を
も
つ
べ
き
だ
。
心
の
も
ち
よ
う
の

問
題
で
あ
る
。
混
在
す
る
「
勝
ち
」
と
「
負
け
」
で
、
ト
ー
タ
ル
が
プ
ラ
ス
に
な
る
よ
う
に
す
る
の
で
あ
る
。

　
勝
率
が
５
割
、
あ
る
い
は
５
割
未
満
で
も
、
負
け
が
小
さ
く
て
勝
ち
が
大
き
け
れ
ば
、
ト
ー
タ
ル
で
プ
ラ
ス
、

し
か
も
満
足
で
き
る
利
益
率
が
実
現
す
る
。
こ
れ
が
「
損
小
利
大
」
で
あ
る
。

　
こ
う
い
う
流
れ
を
意
識
し
て
、
ダ
マ
シ
と
い
う
も
の
を
、
ま
ず
は
理
屈
で
納
得
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
だ
。

そ
の
次
に
、
「
負
け
が
あ
れ
ば
、
そ
の
あ
と
に
勝
ち
が
あ
る
ん
だ
」
と
い
う
感
覚
的
な
理
解
に
至
れ
ば
、
勝
ち

負
け
が
混
在
す
る
現
実
の
ト
レ
ー
ド
を
、
極
端
な
ス
ト
レ
ス
な
く
継
続
し
て
い
く
バ
ラ
ン
ス
が
整
う
と
思
う
。

　
次
ペ
ー
ジ
上
図
は
「
小
さ
く
３
回
負
け
、
大
き
く
１
回
勝
つ
」
と
い
う
パ
タ
ー
ン
だ
が
、
ス
タ
ー
ト
後
に
負

け
が
４
回
続
く
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の
際
、
「
な
ぜ
負
け
た
か
」
「
な
ぜ
ダ
マ
シ
に
な
っ
た
の
か
」
を
確
認
す
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02 初心者が勘違いしている
常識のウソ・新常識

る
こ
と
が
不
可
欠
な
の
だ
。

　
使
っ
て
い
る
ル
ー
ル
を
熟
知
し
て
い
れ
ば
、
「
負
け
ち
ゃ
っ
た
」
と

い
う
負
の
感
情
を
抱
え
な
が
ら
も
、
将
来
の
た
め
に
落
ち
着
い
て
考
え

ら
れ
る
理
論
的
な
裏
付
け
が
あ
る
。

　
自
分
が
使
っ
て
い
る
ル
ー
ル
に
つ
い
て
、
し
っ
か
り
と
し
た
理
解
が

必
要
だ
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　
中
身
の
わ
か
ら
な
い
シ
ス
テ
ム
を
安
易
に
使
っ
て
い
た
ら
、
ち
ゃ
ん

と
し
た
経
験
の
蓄
積
が
で
き
な
い
。
“
サ
イ
コ
ロ
を
こ
ろ
が
し
た
ほ
う

が
ま
し
”
な
の
だ
。
良
い
結
果
も
悪
い
結
果
も
、
自
分
な
り
に
評
価
し

て
納
得
し
、
体
の
奥
底
ま
で
ス
ー
ッ
と
受
け
入
れ
る
べ
き
な
の
で
あ
る
。

　
大
き
な
勝
ち
が
先
行
す
る
場
合
も
あ
る
。
ス
タ
ー
ト
し
て
、
い
き
な

り
期
待
以
上
の
利
益
が
出
る
と
い
う
パ
タ
ー
ン
だ
。

　
こ
う
い
っ
た
場
合
も
「
な
ぜ
大
き
く
勝
っ
た
の
か
」
を
確
認
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
感
情
に
任
せ
て
い
る
と
、
「
次
も
同
じ
よ
う
に
大
き

く
勝
た
な
い
と
イ
ヤ
だ
」
な
ど
と
自
分
の
都
合
だ
け
で
考
え
る
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
う
か
ら
だ
。

損 損 損 損 損 損利 利

損小利大　
小さくヤラレる 大きく取る

図表2-6◎損小利大のイメージ
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。
だ
の
な
欠
可
不
が
と
こ
る

　

え
考
て
い
着
ち
落
に
め
た
の
来
将
、
も
ら
が
な
え
抱
を
情
感
の
負
う
い

。
る
あ
が
け
付
裏
な
的
論
理
る
れ
ら

　

。
る
あ
で
と
こ
う
い
と
だ
要
必

　　　

き
大
に
う
よ
じ
同
も
次
「
、
と
る
い
て
せ
任
に
情
感
。
い
な
ら
な
ば
れ

に
う
よ
る
え
考
で
け
だ
合
都
の
分
自
と
ど
な
」
だ
ヤ
イ
と
い
な
た
勝
く

損 損 損 損 損 損利 利

損小利大　
小さくヤラレる 大きく取る

図表2-6◎損小利大のイメージ
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こ
の
よ
う
な
感
情
の
振
れ
、
つ
ま
り
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
心
の
動
き
を
説
明
す
る
と
、
「
そ
ん
な
こ
と
は
な

い
」
「
私
は
そ
う
な
ら
な
い
」
と
い
っ
た
反
論
が
あ
る
の
だ
が
、
人
間
の
マ
イ
ン
ド
は
必
ず
、
状
況
に
応
じ
て
、

あ
る
方
向
に
傾
く
。
だ
か
ら
ト
レ
ー
ド
の
カ
タ
チ
を
整
え
、
傾
き
を
抑
え
る
工
夫
を
す
る
べ
き
な
の
で
あ
る
。

●
カ
タ
チ
に
よ
る
リ
ス
ク
管
理

　
ま
ず
は
、
リ
ス
ク
管
理
の
方
法
を
再
確
認
し
、
少
し
突
っ
込
ん
で
考
え
て
み
よ
う
。

・
銘
柄
分
散

・
期
間
分
散

・
資
金
管
理

・
ヘ
ッ
ジ
玉
（
ツ
ナ
ギ
）

・
サ
ヤ
取
り

・
ロ
ン
グ
／
シ
ョ
ー
ト
戦
略

　
「
分
散
投
資
は
安
全
だ
」
と
い
う
。
た
し
か
に
「
分
散
投
資
」
は
、
部
分
的
な
見
込
み
違
い
や
不
測
の
事
態

に
よ
る
被
害
を
軽
減
し
て
く
れ
る
。
だ
が
、
単
な
る
分
散
で
は
“
薄
ま
る
”
だ
け
の
結
果
に
な
り
か
ね
な
い
。
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「
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
＝
分
散
」
と
考
え
る
人
が
多
い
よ
う
だ
が
、
そ
れ
は
ち
が
う
。
１
０
０
銘
柄
に
分
散
す

る
の
も
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
な
ら
ば
、
戦
略
的
に
１
銘
柄
に
全
資
金
を
投
下
す
る
の
も
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
な
の
だ
。

　
や
み
く
も
に
分
散
す
る
の
で
は
な
く
、
競
争
に
勝
つ
た
め
に
戦
略
を
立
て
、
意
思
を
も
っ
て
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ

オ
を
決
め
た
り
、
状
況
に
応
じ
て
変
化
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
。

　
こ
れ
に
対
し
て
「
期
間
の
分
散
」
は
、
値
動
き
へ
の
対
応
を
素
直
に
考
え
さ
せ
て
く
れ
る
発
想
だ
と
思
う
。

　
「
お
そ
ら
く
底
だ
ろ
う
。
し
か
し
決
め
打
ち
は
で
き
な
い
」
と
考
え
、
少
し
ず
つ
分
散
し
て
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を

つ
く
っ
て
い
く
と
い
う
、
実
践
的
か
つ
機
動
的
な
行
動
、
「
分
割
売
買
」
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
だ
。

　
「
資
金
管
理
」
は
、
多
く
の
人
が
あ
ま
り
考
え
な
い
事
柄
だ
が
、
実
は
最
も
重
要
な
要
素
で
あ
る
。
常
に
目

い
っ
ぱ
い
の
建
玉
が
あ
る
の
に
評
価
損
ば
か
り
、
そ
の
状
態
で
新
し
い
銘
柄
に
目
が
向
く
け
ど
資
金
が
足
り
な

い
、
そ
こ
で
「
何
か
を
切
ら
な
け
れ
ば
」
と
や
り
く
り
す
る
…
…
完
全
に
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
の
売
買
だ
。

　
基
本
的
な
「
設
計
」
が
な
い
状
態
で
あ
る
。
生
活
と
切
り
離
し
て
固
定
し
て
お
け
る
金
額
を
取
引
口
座
に
入

れ
、
そ
の
資
金
を
効
率
良
く
安
全
に
動
か
し
て
い
く
こ
と
に
集
中
す
る
べ
き
な
の
だ
。

　
「
ヘ
ッ
ジ
玉
」
「
サ
ヤ
取
り
」
「
ロ
ン
グ
／
シ
ョ
ー
ト
戦
略
」
は
、
方
式
と
し
て
は
異
な
る
も
の
の
、
い
ず

れ
も
、
売
り
と
買
い
を
組
み
合
わ
せ
て
リ
ス
ク
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
す
る
方
法
論
で
あ
る
。

　
た
だ
し
、
単
に
売
り
思
惑
と
買
い
思
惑
を
同
時
に
や
る
だ
け
だ
と
、
や
み
く
も
な
分
散
投
資
と
同
様
、
手て

数か
ず

が
増
え
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
効
か
な
く
な
り
、
良
い
結
果
が
得
ら
れ
な
い
可
能
性
が
あ
る
。

次
ペ
ー
ジ
以
降
　
別
の
項
を
表
示
し
ま
す
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１
．指
し
値
注
文
か
、成
り
行
き
注
文
か

●
指
し
値
と
は

　
指
し
値
と
い
う
の
は
難
し
い
ワ
ザ
で
も
な
ん
で
も
な
い
が
、
簡
単
に
確
認
し
て
お
き
た
い
。

　
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
価
格
は
、
常
に
変
動
し
て
い
る
。
そ
し
て
、
そ
の
変
動
で
利
益
を
得
よ
う
と
す
る
の
が
相
場

だ
。
し
か
し
価
格
変
動
、
つ
ま
り
「
う
ね
り
」
と
か
「
ト
レ
ン
ド
」
と
呼
ば
れ
る
一
定
の
潮
流
に
よ
っ
て
得
ら

れ
る
値
幅
を
狙
っ
て
い
る
場
合
で
も
、
ご
く
短
い
時
間
で
価
格
が
小
さ
く
変
動
す
る
こ
と
に
目
を
つ
け
て
“
少

し
で
も
有
利
に
売
買
し
よ
う
”
と
考
え
が
ち
だ
。
そ
の
結
果
、
指
し
値
と
い
う
選
択
肢
が
生
ま
れ
る
。

　
例
え
ば
２
５
０
円
で
買
っ
て
３
０
０
円
で
売
れ
ば
、
利
幅
は
50
円
で
あ
る
。
こ
れ
で
十
分
だ
と
い
う
の
な
ら
、

買
い
も
売
り
も
「
成
り
行
き
」
で
行
え
ば
い
い
。
し
か
し
、
同
じ
時
期
に
買
っ
て
同
じ
時
期
に
売
り
な
が
ら
利

幅
を
大
き
く
し
た
い
と
い
う
願
望
は
、
自
然
な
も
の
だ
ろ
う
。
例
え
ば
買
い
は
２
円
下
の
２
４
８
円
で
売
り
が

３
円
上
の
３
０
３
円
な
ら
ば
、
利
幅
は
10
％
も
大
き
く
な
る
。
「
こ
れ
を
見
逃
す
手
は
な
い
」
と
い
う
わ
け
だ
。

　
実
際
に
日
々
の
価
格
の
ブ
レ
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
か
を
、
１
８
２
１
三
井
住
友
建
設
で
確
認
し
て
み
た
い
。

２
０
１
９
年
７
月
～
９
月
の
３
カ
月
間
の
４
本
値
と
出
来
高
を
、
次
ペ
ー
ジ
に
示
す
。
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日付 始値 高値 安値 終値 出来高

2019/7/1 609 615 607 614 860

2019/7/2 615 617 611 614 621

2019/7/3 611 615 607 615 784

2019/7/4 619 627 619 626 633

2019/7/5 628 632 627 629 494

2019/7/8 629 633 627 630 472

2019/7/9 630 633 612 615 866

2019/7/10 612 614 601 602 973

2019/7/11 606 608 598 602 1268

2019/7/12 603 604 590 591 1111

2019/7/16 593 602 592 596 699

2019/7/17 590 594 586 588 920

2019/7/18 586 586 567 569 1108

2019/7/19 572 586 572 582 871

2019/7/22 586 592 579 581 523

2019/7/23 580 588 574 585 563

2019/7/24 567 573 558 570 1359

2019/7/25 568 571 562 569 784

2019/7/26 567 577 564 572 598

2019/7/29 572 575 565 575 693

2019/7/30 565 573 564 568 1105

2019/7/31 569 585 567 581 1087

2019/8/1 571 578 566 569 1102

2019/8/2 560 565 554 557 1195

2019/8/5 548 552 531 537 1072

2019/8/6 518 539 516 536 1240

2019/8/7 528 533 516 522 1440

2019/8/8 518 530 511 517 1530

2019/8/9 515 518 508 509 1735

2019/8/13 503 514 501 511 1255

2019/8/14 519 522 514 517 957

日付 始値 高値 安値 終値 出来高

2019/8/15 507 515 506 513 752

2019/8/16 508 514 506 509 1468

2019/8/19 517 524 514 521 576

2019/8/20 520 529 518 527 766

2019/8/21 523 526 520 522 725

2019/8/22 524 526 514 515 732

2019/8/23 517 525 516 518 670

2019/8/26 505 511 505 509 765

2019/8/27 515 517 510 511 661

2019/8/28 511 513 500 501 824

2019/8/29 503 512 501 511 932

2019/8/30 521 529 520 527 1290

2019/9/2 531 535 522 523 899

2019/9/3 522 528 520 525 733

2019/9/4 520 521 515 517 723

2019/9/5 519 530 517 525 844

2019/9/6 530 530 523 524 718

2019/9/9 524 539 522 536 845

2019/9/10 540 558 538 553 1143

2019/9/11 566 573 563 571 1372

2019/9/12 576 583 575 577 1387

2019/9/13 582 582 573 581 1078

2019/9/17 582 591 579 585 969

2019/9/18 575 575 560 564 999

2019/9/19 562 570 561 565 1149

2019/9/20 570 570 554 554 1153

2019/9/24 555 566 554 556 1116

2019/9/25 553 559 550 555 619

2019/9/26 562 563 554 557 918

2019/9/27 558 569 554 567 974

2019/9/30 567 575 564 567 651

図表3-1◎1821三井住友建設の４本値と出来高

※出来高は千株単位、千株未満を切り捨て
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適
度
に
上
げ
下
げ
の
あ
る
銘
柄
だ
が
、
こ
の
期
間
は
た
い
し
た
動
き
が
み
ら
れ
な
い
。
そ
れ
で
も
、
終
値
で

見
て
、
７
月
８
日
の
６
３
０
円
か
ら
８
月
28
日
の
５
０
１
円
ま
で
下
げ
た
あ
と
、
９
月
30
日
に
は
５
６
７
円
ま

で
戻
っ
て
い
る
か
ら
、
波
動
に
乗
れ
ば
十
分
な
収
益
が
期
待
で
き
る
。
そ
し
て
、
例
え
ば
次
の
よ
う
に
考
え
る

の
で
は
な
い
か
。

　
「
こ
の
上
げ
下
げ
を
丸
々
取
る
こ
と
は
ム
リ
で
も
、
半
分
く
ら
い
な
ら
可
能
で
は
な
い
か
。
そ
の
と
き
、
売

り
も
買
い
も
そ
れ
ぞ
れ
数
円
ず
つ
有
利
に
な
れ
ば
（
買
い
は
安
く
、
売
り
は
高
く
）
、
実
際
の
利
幅
は
数
％
、

場
合
に
よ
っ
て
は
１
割
か
ら
２
割
も
大
き
く
な
る
」
─
─
こ
れ
が
、
多
く
の
人
が
指
し
値
を
使
う
理
由
だ
ろ
う
。

●
指
し
値
注
文
の
成
立
と
成
り
行
き
注
文
の
成
立

　
例
と
し
て
挙
げ
た
１
８
２
１
三
井
住
友
建
設
の
、
実
際
の
指
し
値
注
文
を
見
な
が
ら
説
明
す
る
。

　
次
ペ
ー
ジ
図
で
示
し
た
の
は
、
２
０
１
９
年
10
月
１
日
大
引
け
後
の
、
三
井
住
友
建
設
の
板
（
い
た
）
だ
。

板
と
い
う
の
は
、
取
引
所
で
注
文
処
理
す
る
と
き
に
使
わ
れ
る
シ
ー
ト
の
こ
と
で
、
１
０
０
％
電
子
化
さ
れ
た

現
在
で
も
、
古
く
か
ら
紙
を
使
っ
た
手
作
業
で
行
わ
れ
て
い
た
も
の
と
同
じ
形
式
で
画
面
表
示
さ
れ
て
い
る
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
取
引
で
個
人
投
資
家
の
パ
ソ
コ
ン
に
画
面
表
示
さ
れ
る
板
も
、
同
じ
形
式
の
は
ず
だ
。

　
こ
れ
は
大
引
け
後
の
板
だ
が
、
ザ
ラ
場
で
こ
の
板
が
目
の
前
に
あ
る
と
仮
定
し
て
考
え
て
ほ
し
い
。
右
側
が

買
い
指
し
値
で
左
側
が
売
り
指
し
値
、
そ
れ
ぞ
れ
の
価
格
に
指
し
値
の
合
計
数
量
が
示
さ
れ
て
い
る
。



［このコンテンツは著作権法で保護されています］

127

03 株式投資は
“正しい技術”を学べば上手くなる

　
最
も
高
い
買
い
指
し
値
は
５
７
８
円
で
最
も
安
い
売
り
指
し
値
は
５
７
９
円
、
つ
ま
り
俗
に
い
う
「
５
７
８

円
カ
イ
、
５
７
９
円
ヤ
リ
」
と
い
う
状
況
だ
。
仮
に
成
り
行
き
で
５
千
株
の
買
い
注
文
を
出
し
た
ら
、
最
も
安

い
売
り
指
し
値
で
あ
る
５
７
９
円
の
売
り
注
文
と
ぶ
つ
か
っ
て
売
買
が
成
立
す
る
。

　
「
よ
し
、
５
７
９
円
で
買
え
る
」
と
思
っ
て
出
し
た
と
こ
ろ
、
一
瞬
前
に
「
５
７
９
円
で
８
千
株
買
い
」
と

い
う
注
文
が
出
て
成
立
し
て
い
た
と
し
た
ら
、
成
り
行
き
で
出
し
た
５
千
株
の
注
文
は
、
「
５
７
９
円
の
売
り

指
し
値
の
残
り
８
０
０
株
」
と
「
５
８
０
円
４
２
０
０
株
」
を
買
う
結
果
と
な
る
。

　
こ
の
と
き
、「
５
７
９
円
で
買
う
の
は
い
い
が
、
５
７
９
円
と
５
８
０
円
を
買
う
の
は
イ
ヤ
だ
」
と
考
え
、

あ
え
て
成
り
行
き
に
し
な
い
で
「
５
７
９
円
、

５
千
買
い
」
と
い
う
注
文
を
出
す
こ
と
も
で
き
る
。

　
ま
た
、
５
８
０
円
以
上
に
適
度
な
数
量
の
売
り

指
し
値
が
あ
る
こ
と
を
理
由
に
、
「
５
７
６
円
か

ら
５
７
８
円
に
指
し
値
を
入
れ
て
お
け
ば
、
ザ
ラ

場
の
ブ
レ
で
今
日
中
に
は
買
え
る
だ
ろ
う
」
と
い

っ
た
計
算
も
、
ご
く
自
然
な
発
想
だ
。
指
し
値
の

使
い
方
は
、
い
ろ
い
ろ
と
考
え
ら
れ
る
。

売り 買い
6,800 588

17,300 587
15,700 586
33,600 585
35,800 584
47,400 583
35,100 582
42,200 581
50,300 580

8,800 579
578 3,800
577 7,400
576 9,600
575 48,900
574 43,200
573 60,900
572 33,700
571 4,500
570 22,700
569 4,300

図表3-2◎三井住友建設の板（10月1日大引け後）
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●
日
常
生
活
の
指
し
値

　
相
場
に
お
け
る
指
し
値
に
つ
い
て
整
理
す
る
た
め
に
、
日
常
の
行
為
に
当
て
は
め
て
考
え
て
み
よ
う
。

　
株
や
商
品
取
引
の
指
し
値
と
全
く
同
じ
も
の
は
な
い
が
、
価
格
の
変
動
に
注
目
す
る
行
為
や
、
指
し
値
の
要

素
を
含
ん
だ
行
為
は
あ
る
。

　
例
え
ば
マ
ン
シ
ョ
ン
を
買
う
と
き
に
、
「
も
う
１
、
２
年
待
っ
た
ほ
う
が
安
く
買
え
る
か
も
し
れ
な
い
」
と

予
想
し
た
り
、
「
十
分
な
頭
金
を
用
意
で
き
な
い
け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
値
上
が
り
し
そ
う
だ
か
ら
今
の
う
ち
に

買
い
た
い
」
と
考
え
る
の
は
、
あ
る
意
味
、
相
場
を
張
る
と
き
に
考
え
る
こ
と
と
近
い
。

　
あ
る
い
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
面
積
や
間
取
り
、
地
域
、
駅
か
ら
の
距
離
な
ど
と
と
も
に
価
格
の
条
件
を
示
し
、

「
条
件
に
合
う
中
古
物
件
が
あ
っ
た
ら
知
ら
せ
て
ほ
し
い
」
と
業
者
に
依
頼
す
る
の
は
、
指
し
値
の
よ
う
な
も

の
だ
と
い
え
る
。

　
相
場
の
対
象
と
な
る
“
銘
柄
”
は
完
全
に
規
格
化
さ
れ
て
い
る
の
に
対
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
統
一
さ
れ
た

規
格
が
な
い
。
だ
か
ら
、
す
べ
て
相
対
（
あ
い
た
い
）
で
取
引
を
行
う
。
条
件
に
合
う
と
業
者
が
判
断
し
た
も

の
に
つ
い
て
、
購
入
を
具
体
的
に
検
討
す
る
か
ど
う
か
を
決
め
れ
ば
い
い
。

　
こ
れ
に
対
し
て
金
融
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は
対
象
の
銘
柄
が
規
格
化
さ
れ
て
い
る
の
で
、
「
業
者
か
ら
情
報
を
も

ら
っ
て
考
え
る
」
部
分
を
抜
き
に
し
た
指
し
値
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
、
も
し
指
し
値
で
買
い
の
意
思
表
示

を
し
た
ら
、
そ
の
価
格
で
売
り
た
い
と
い
う
人
が
売
り
注
文
を
出
し
た
時
点
で
取
引
が
自
動
的
に
成
立
す
る
。
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03 株式投資は
“正しい技術”を学べば上手くなる

　
商
店
街
で
の
買
い
物
は
、
株
式
市
場
の
よ
う
に
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た
も
の
と
は
だ
い
ぶ
ち
が
う
が
、
指
し
値

の
要
素
は
あ
る
。
商
店
が
提
示
し
て
い
る
販
売
価
格
は
、
い
わ
ば
売
り
指
し
値
の
よ
う
な
も
の
だ
。

　
１
２
０
０
円
と
い
う
値
札
が
つ
い
て
い
れ
ば
、
そ
れ
は
「
１
２
０
０
円
な
ら
ば
売
り
ま
す
」
と
い
う
店
側
の

意
思
表
示
だ
。
「
で
は
、
こ
れ
を
く
だ
さ
い
」
と
私
た
ち
が
意
思
表
示
す
れ
ば
、
「
１
２
０
０
円
と
い
う
売
り

指
し
値
を
見
て
成
り
行
き
で
買
っ
た
」
よ
う
な
も
の
だ
。

　
で
は
、
値
引
き
交
渉
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
１
２
０
０
円
と
い
う
提
示
価
格
に
対
し
て
、
「
オ
ジ
サ
ン
、
３
つ

買
う
か
ら
１
つ
１
０
０
０
円
ち
ょ
う
ど
に
し
て
く
れ
な
い
？
」
と
い
う
の
は
、
「
１
２
０
０
円
と
い
う
売
り
指

し
値
が
あ
る
と
こ
ろ
に
、
１
０
０
０
円
ち
ょ
う
ど
で
買
い
指
し
値
を
入
れ
て
、
相
手
の
出
方
を
探
る
」
よ
う
な

も
の
だ
と
説
明
で
き
る
。

●
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
特
徴

　
前
述
し
た
「
日
常
生
活
の
指
し
値
」
は
、
少
し
こ
じ
つ
け
み
た
い
な
と
こ
ろ
も
あ
る
。
だ
が
、
こ
ん
な
ふ
う

に
分
解
し
て
考
え
整
理
し
て
み
る
と
、
意
外
な
発
見
が
あ
る
。
少
な
く
と
も
、
自
分
の
行
動
を
分
析
す
る
こ
と

が
で
き
る
だ
ろ
う
。

　
相
場
技
術
論
は
感
覚
で
売
買
す
る
こ
と
を
主
張
す
る
考
え
方
だ
が
、
感
覚
を
使
う
の
は
最
終
的
な
売
り
買
い

を
決
断
す
る
と
き
で
あ
っ
て
、
基
礎
的
な
知
識
や
認
識
は
し
っ
か
り
し
て
い
る
べ
き
で
あ
る
。

次
ペ
ー
ジ
以
降
　
別
の
項
を
表
示
し
ま
す
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３
．タ
テ
軸
を
見
る
な
！

●
い
わ
ゆ
る
「
変
化
点
」

　
株
価
変
動
は
、
う
ね
り
と
呼
ば
れ
る
適
度
な
上
げ
下
げ
あ
り
、
長
く
大
き
く
上
下
す
る
ト
レ
ン
ド
あ
り
…
…
。

予
測
が
難
し
い
の
は
当
然
と
し
て
、
値
動
き
に
“
つ
い
て
い
く
”
際
の
判
断
基
準
は
、
「
天
底
」
で
は
な
く
、

い
わ
ゆ
る
「
変
化
点
」
で
あ
る
べ
き
だ
。

　
「
株
で
儲
け
る
た
め
に
は
、
安
く
買
っ
て
高
く
売
る
こ
と
だ
！
」

　
実
に
当
た
り
前
の
説
明
だ
が
、
こ
の
言
葉
の
イ
メ
ー
ジ
を
そ
の
ま
ま
行
動
に
移
そ
う
と
し
て
も
ダ
メ
だ
。

「
安
く
」
「
高
く
」
の
部
分
が
、
有
効
な
実
践
に
は
つ
な
が
ら
な
い
か
ら
で
あ
る
。

　
例
え
ば
、
３
０
０
円
で
は
い
つ
く
ば
っ
て
い
た
銘
柄
が
６
０
０
円
に
な
っ
た
…
…
す
で
に
倍
化
し
て
い
る
わ

け
だ
が
、
「
勢
い
が
あ
る
」
と
判
断
し
て
６
０
０
円
で
買
う
戦
略
だ
っ
て
否
定
で
き
な
い
だ
ろ
う
。

　
３
０
０
円
で
は
い
つ
く
ば
っ
て
い
る
銘
柄
は
下
値
不
安
が
な
い
か
ら
買
い
有
利
…
…
こ
れ
は
正
し
い
考
え
方

な
の
だ
が
、
「
い
つ
動
き
出
す
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
リ
ス
ク
要
因
を
考
え
る
こ
と
も
大
切
だ
ろ
う
。

　
正
し
い
実
践
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
誤
解
を
恐
れ
ず
に
表
現
す
る
と
、
次
の
よ
う
な
言
葉
に
な
る
。
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プロの視点で
相場と向き合う具体的方法04

「
高
く
買
い
、
さ
ら
に
高
値
で
売
る
」

　
「
逆
張
り
で
買
う
の
が
美
し
い
」
と
い
う
観
念
が
あ
り
、
暴
落
時
に
は
「
落
ち
て
く
る
ナ
イ
フ
を
つ
か
む

な
」
と
か
「
あ
え
て
ナ
イ
フ
を
つ
か
み
に
い
く
」
な
ど
と
議
論
が
起
こ
る
よ
う
だ
が
、
実
践
論
で
は
ピ
ン
ト
が

ズ
レ
て
い
る
気
が
す
る
。
視
点
が
チ
ャ
ー
ト
の
“
タ
テ
軸
”
だ
け
に
向
い
て
い
る
か
ら
だ
。

　
私
た
ち
投
資
家
は
チ
ャ
ー
ト
で
値
動
き
を
見
る
が
、
タ
テ
軸
が
価
格
、
ヨ
コ
軸
が
時
間
の
経
過
、
こ
の
２
つ

の
要
素
し
か
な
い
の
だ
か
ら
、
２
つ
を
同
じ
よ
う
に
見
る
、
つ
ま
り
「
ヨ
コ
軸
を
無
視
し
な
い
」
姿
勢
が
重
要

な
の
で
あ
る
。

　
「
価
格
」
と
「
時
間
」
、
２
つ
の
要
素
で
、
ト
レ
ン
ド
を
判
断
す
る
。

　
「
勢
い
が
あ
る
」
と
か
「
緩
や
か
」
と
か
、
「
ジ
リ
高
か
ら
急
騰
へ
変
化
し
そ
う
だ
」
な
ど
と
観
察
す
る
と

き
も
、
２
つ
の
要
素
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
て
い
る
の
だ
。

　
次
ペ
ー
ジ
の
図
は
、
値
動
き
の
イ
メ
ー
ジ
で
あ
る
。

　
下
が
っ
て
底
を
打
ち
、
兆
し
の
上
げ
か
ら
ビ
シ
ッ
と
し
た
上
昇
ト
レ
ン
ド
、
そ
し
て
上
げ
止
ま
っ
て
天
井
を

形
成
、
そ
の
あ
と
徐
々
に
弱
含
ん
だ
あ
と
下
げ
ト
レ
ン
ド
に
移
行
し
て
い
る
。

　
私
が
意
識
す
る
の
は
、
明
ら
か
に
上
げ
に
移
っ
た
と
思
え
る
①
、
下
げ
ト
レ
ン
ド
に
移
行
し
た
と
し
か
思
え

な
い
②
の
ポ
イ
ン
ト
だ
。
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タ
テ
軸
だ
け
に
注
目
し
て
、
①
②
そ
れ
ぞ
れ
の

手
前
で
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
取
ろ
う
と
し
て
も
、
ひ
た

す
ら
苦
し
い
だ
け
だ
。

　
い
ざ
、
思
惑
通
り
の
ト
レ
ン
ド
が
ス
タ
ー
ト
し

た
と
き
に
は
精
神
的
に
疲
弊
し
て
い
て
、
思
っ
た

ほ
ど
値
幅
を
取
れ
ず
に
降
り
て
し
ま
う
…
…
“
相

場
あ
る
あ
る
”
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
エ
ン
ト
リ
ー
の

価
格
を
有
利
（
買
い
値
を
安
く
、
売
り
値
を
高
く
）

に
す
る
試
み
は
否
定
で
き
な
い
。
む
し
ろ
、
積
極

的
に
考
え
る
べ
き
こ
と
だ
。

　
で
も
、
「
以
前
に
比
べ
て
安
く
な
っ
た
か
ら
買

い
」
「
以
前
よ
り
も
高
く
な
っ
た
か
ら
カ
ラ
売

り
」
で
は
な
く
、
「
将
来
の
ト
レ
ン
ド
が
上
下
ど

ち
ら
か
」
を
考
え
る
の
だ
か
ら
、
エ
ン
ト
リ
ー
の

タ
イ
ミ
ン
グ
に
関
係
な
く
、
①
や
②
の
変
化
点
を

意
識
す
る
の
が
正
し
い
の
だ
。

①

②

図表4-1◎変化点（その１）
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プロの視点で
相場と向き合う具体的方法04

　
上
の
図
は
、
保
合
（
も
ち
あ
い
＝
横
ば
い
の
動

き
）
か
ら
上
昇
ト
レ
ン
ド
（
実
線
）
、
あ
る
い
は

下
降
ト
レ
ン
ド
（
点
線
）
に
移
行
す
る
値
動
き
イ

メ
ー
ジ
だ
。

　
図
の
丸
印
を
通
過
し
た
あ
と
で
、「
上
だ
」「
下

だ
」
と
判
断
し
て
機
敏
に
乗
る
、
と
い
う
の
が
基

本
の
イ
メ
ー
ジ
で
あ
る
。

　
「
天
井
」
「
底
」
と
い
っ
た
観
点
が
入
り
込
む

余
地
は
な
い
。

　
「
割
高
か
割
安
か
」
な
ど
と
、
答
え
が
出
な
い

こ
と
を
必
死
に
考
え
る
の
も
ム
ダ
…
…
。

　
こ
ん
な
思
考
を
土
台
に
し
て
「
変
化
点
」
に
注

目
し
、
「
価
格
を
有
利
に
す
る
た
め
に
、
ど
こ
ま

で
先
回
り
し
て
行
動
を
取
ろ
う
か
」
と
考
え
る
の

が
実
践
者
の
正
し
い
姿
勢
な
の
だ
。

③

図表4-2◎変化点（その２）
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●
瞬
発
力
の
勝
負

　
私
は
、
「
瞬
発
力
」
と
い
う
言
葉
を
大
切
に
し
て
い
る
。

　
と
い
っ
て
も
、
突
発
的
な
動
き
に
乗
っ
て
短
期
で
儲
け
る
…
…
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
。

　
適
正
な
瞬
発
力
を
も
つ
た
め
に
必
要
な
の
は
、
「
待
つ
」
イ
メ
ー
ジ
で
あ
る
。

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン
な
し
で
値
動
き
を
見
る
（
チ
ャ
ン
ス
を
待
つ
）

・
波
に
乗
れ
た
ら
ね
ば
る
（
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
維
持
し
て
待
つ
）

・
ダ
メ
だ
と
思
っ
た
ら
サ
ッ
と
切
る
（
次
の
チ
ャ
ン
ス
を
待
つ
）

　
「
瞬
発
力
」
が
あ
る
か
ら
、
待
つ
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
決
め
て
ト
レ
ー
ド
に
臨
み
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分
ら
し
く
サ
ッ

と
行
動
す
る
心
構
え
が
重
要
だ
。

　
突
発
的
な
値
動
き
を
見
て
「
な
に
か
し
て
や
ろ
う
」
な
ん
て
、
行
き
あ
た
り
ば
っ
た
り
、
思
い
つ
き
で
行
動

す
る
気
持
ち
が
少
し
で
も
あ
る
と
、
カ
ネ
が
増
減
す
る
相
場
の
世
界
で
は
カ
ン
タ
ン
に
自
分
を
見
失
っ
て
し
ま

う
だ
ろ
う
。

『
株
式
投
資
の
基
礎
知
識 

新
常
識
』

　
林
投
資
研
究
所
「
チ
ラ
読
み
」
は
、
こ
こ
ま
で
で
す
。


